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Годовой  календарный учебный график 

ОГКОУ» Измайловской ШИ» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Годовой календарный  учебный график составлен на основании следующих документа: 

-  Распоряжения Министерства просвещения и воспитания  Ульяновской области №  73-

иогв-1301/5819 исх.  от 21.07.2023г. «Об    организации  образовательной деятельности в 

2023-2024 учебном году. В целях создания условий для обеспечения безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, в соответствии с Федеральным законом  от 29.12.2012г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», согласно приказу Минпросвещения 

России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», федеральным образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования Министерство  просвещения и 

воспитания Ульяновской области при планировании работы образовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год  при составлении календарного графика 

определены следующие сроки: 

 

1.Режим работы школы: 

      1.  для обучающихся 1-9 классаов– пятидневная рабочая неделя. 

 2.  продолжительность урока – 1 класс – 1 месяц 35 мин, затем 40 мин 

4.  продолжительность урока 2-9 кл. – 40мин 

2.Продолжительность каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней. 

Для 1 класса с 21 февраля 2022 года по 27 февраля 2022 года  вводятся 

дополнительные каникулы на неделю. 

3.Продолжительность учебного года. 

Начало: 1 сентября 2023 года 

Продолжительность учебного года: 

-1доп.,1 классы – 33 учебные недели, 

- 2-9 классы – 34 учебных недель, 

 

Окончание:  

                    1 доп., 1 класс, 9а класс  – 26 мая 2024 года 

                     2-8 классы - 26 мая 2024 год 

                     

4.  Продолжительность учебных  триместров: 

 

Учебные 

триместры 

Продолжительно

сть триместра 

Продолжитель

ность 

триместра 

Продолжительность 

каникул 

Количеств

о дней 

1 триместр  01.09.2023г-

19.11.2023г 

 11 недель 09.10.2023г-15.10.2023 

20.11.2023г-26.11.2023г 

7 дней 

7 дней 



2 триместр 27.11.2023г-

18.02.2023г 

11 недель 

 

30.12.2023г-07.01.2024г 

19.02.2023-25.02.2024г. 

9 дней 

7 дней 

3 триместр 26.02.2023г-

26.05.2024г 

12 недель 08.04.2023г- 14.04.2024г 7 дней 

 

5. Аттестационный период:     

9 класс с  12  мая по 26 мая 2024г. 

 

7. Режим занятий 

 

Расписание звонков на понедельник на  2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков на  вторник, среду, четверг   на  2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков на пятницу  на  2023-2024 учебный год. 

 

№ урока 1а-9а класс, 2б,3б класс,  6б класс, 8б класс, 9б класс 

 1 08.30 – 09.10 

 2 09.20 – 10.00 

 3 10.10 – 10.50 

 4 11.00 – 11.40 

5 11.50- 12.30 

 Обед – 12.30-12.50 

 

 

 

 

 

№ урока 1а-9а, 2б,3б   6б    8б,  9б         

 1 09.30 – 10.10 

 2 10.20 – 11.00 

 Полдник – 11.00-11.15 

 3 11.15 – 11.55 

 4 12.05– 12.45 

 5 12.55 – 13.35 

 Обед – 13.35 – 13.55 

 6 13.55- 14.35 

 7 14.45 – 15.25 

№ урока 1а-9а класс, 2б,3б класс, 5б класс, 8б,9б класс 

 1 08.30 – 09.10 

 2 09.20 – 10.00 

 3 10.10 – 10.50 

  Полдник – 10.50-11.05 

 4 11.05 – 11.45 

 5 11.55 – 12.35 

 6 12.45 – 13.25 

 Обед – 13.25 – 13.45 

 7 13.45.-  14.25 



График приёма пищи обучающимися 1-9 классов  

Приём пищи 1-4 классы 5-7 классы 8-9 классы 

Завтрак 

 

7.30-7.45 7.45 – 8.00 08.05 – 08.20 

Второй завтрак 

 

10.40 – 10.55 11.00 – 11.15 11.15 – 11.30 

Обед 

 

13.10-13.30 13.30- 13.50 13.50 – 14.00 

Полдник 

 

15.40-16.00 16.00 – 16.15 16.20 – 16.40 

1-й ужин 

 

19.00-19.30 19.20 – 19.40 19.40 – 20.00 

2-й ужин  

 

20.00-20.15. 20.20 – 20.40 20.40 – 21.00 

                        

                РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ МЛАДШЕГО ЗВЕНА 

7.00 – 7.15. Подъём, утренняя зарядка 

7.15 – 7.30 Уборка спален, утренний  туалет 

7.30 – 7.45 Завтрак 

7.45 – 8.15 Прогулка на свежем воздухе 

8.15 – 8.30  Подготовка  к учебным занятиям 

8.30 – 10.40  Учебные занятия 

10.40 – 11.00 Второй завтрак, прогулка 

11.00 – 13.10  Учебные занятия 

13.10 – 13.30 Обед 

13.30 -14.30  Дневной сон 

14.30 – 14.40 Пробуждение, дневной туалет 

14.40 – 15.40 Внеурочная деятельность 

15.40 – 16.00 Полдник 

16.00 – 17.00 Прогулка на свежем воздухе 

17.00 – 18.00 Самоподготовка 

18.00 – 18.30 Воспитательское занятие 

18.30 – 19.00 Игры на свежем воздухе 

19.00 – 19.30 1-й ужин 

19.30 – 20.00 Прогулка на свежем воздухе 

20.00 – 20.15 2-й ужин 

20.15 – 21.00 Подготовка ко сну, вечерний туалет 

21.00 – 7.00 Сон 
        РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ СРЕДНЕГО  ЗВЕНА 

7.15 – 7.30. Подъём, утренняя зарядка 

7.30 – 7.45 Уборка спален, утренний  туалет 

7.45 – 8.00 Завтрак 

8.00 – 8.30 Прогулка на свежем воздухе 

8.30 – 8.40  Подготовка  к учебным занятиям 

8.40 – 11.00 Учебные занятия 

11.00 – 11.15 Второй завтрак 

11.15 – 13. 25 Учебные занятия 

13.30 – 13.50 Обед 



13.50 -14.30  Учебные занятия 

14.30 – 15.10 Внеурочная деятельность 

15.10 – 16.00 Прогулка 

16.00 – 16.15 Полдник 

16.15 – 17.45 Самоподготовка 

17.45 – 18.15 Воспитательское занятие 

18.15 – 19.20 Прогулка, игры на свежем воздухе 

19.20 – 19.40 1-й ужин 

19.40 – 20.20 Прогулка на свежем воздухе 

20.20 – 20.40 2-й ужин 

20.40 – 21.00 Подготовка ко сну, вечерний туалет 

21.00 – 7.15 Сон 
                   РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ  СТАРШЕГО  ЗВЕНА 

7.30 – 7.45. Подъём, утренняя зарядка 

7.45 – 8.05 Уборка спален, утренний  туалет 

8.05 –  8.20 Завтрак 

8.20  – 8.40 Прогулка на свежем воздухе 

8.40  – 8.50  Подготовка  к учебным занятиям 

8.50 – 11.00  Учебные занятия 

11.15  – 11.30 Второй завтрак 

11.30 – 13.40  Учебные занятия 

13.50 – 14.10 Обед 

14.10 – 15.35 Учебные занятия 

15.40 – 16.20 Внеурочная деятельность 

16.20 – 16.40 Полдник 

16.40 – 17.00 Прогулка на свежем воздухе 

17.00 – 18.30 Самоподготовка 

18.30 – 19.00 Воспитательское занятие 

19.00 – 19.30 Прогулка  на свежем воздухе 

19.40 – 20.00 1-й ужин 

20.00 – 20.40 Досуговая деятельность 

20.40 – 21.00 2-й ужин 

21.00 – 21.30 Подготовка ко сну, вечерний туалет 

21.30 – 7.30 Сон 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ   ДЕЖУРНОЙ ГРУППЫ НА СУББОТУ И ВОСКРЕСЕНЬЕ. 

Название мероприятий Суббота Воскресенье 

Подъём, утренняя зарядка 09.00 – 09.15. 09.00 – 09.15. 

Уборка спален, утренний  туалет 09.15 – 09.35 09.15 – 09.35 

Завтрак 09.40 –  10.00 09.40 –  10.00 

Прогулка на свежем воздухе, 

общественно-полезный труд 

10.15  – 12.15 10.15  – 12.15 

Второй завтрак 12.20  – 12.35 12.20  – 12.35 

Досуговая деятельность, спортивный 

час 

12.40 – 13.20 12.40 – 13.20 

Обед 13.30 – 14.00 13.30 – 14.00 

Подготовка к дневному сну 14.00 – 14.15 14.00 – 14.15 

Дневной сон 14.20 – 15.50 14.20 – 15.50 

Полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 



 Игры  на свежем воздухе 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 

Досуговая деятельность 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 

Прогулка   на свежем воздухе 18.30 – 19.30 18.30 – 19.30 

1-й ужин 19.40 – 20.00 19.40 – 20.00 

Досуговая деятельность 20.00 – 20.40 20..00– 20.40 

2-й ужин 20.40 – 21.00 20.40 – 21.00 

Подготовка ко сну, вечерний туалет 21.00 – 21.30 21.00 – 21.30 

Сон 21.30 – 09.00 21.30 – 07.30 

 

8. Сроки и продолжительность летней трудовой практики обучающихся 5-9 

классов 

5 Класс – с 10.05. по 21.05.2024г (10 дней) 

6 Класс - с 10.05. по 21.05.2024г (10 дней) 

7 Класс - с 10.05. по 21.05.2024г (10 дней) 

8 Класс - с 26.04. по 21.05.2024г (20 дней) 

9 Класс - с 26.04. по 21.05.2024г  (20 дней) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Областное государственное казенное общеобразовательное учреждение 

«Измайловская школа-интерната для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой  календарный график  

учебного процесса Областного государственного общеобразовательного учреждения 

«Измайловской школы-интерната для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»  на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р. п. Измайлово 
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